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Расписание непосредственно-образовательной деятельности  

 БДОУ г. Омска «Детский сад № 253 общеразвивающего вида» 

на 2023-2024 учебный год 

 

гр
у
п

п
а 

1младшая группа 

«Вишенка» 

Длительность 

НОД 10 мин. 

1младшая группа 

«Пчелка» 

Длительность 

НОД 10 мин. 

2 младшая 

группа 

«Непоседы» 

Длительность 

НОД 15 мин 

Средняя группа 

«Радуга» 

Длительность 

НОД 20 мин. 

Старшая группа 

«Апельсинки» 

Длительность 

НОД 25 мин. 

Подготовительная 

к школе группа 

«Солнышко» 

Длительность 

НОД 30 мин. 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Музыка 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

9.20 -9.30 

9.35-9.45 

 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

Музыка 

9.15-9.25 

 

 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

9.00-9.15 

Физическое 

развитие  

9.20-9.35 

Познавательное 

развитие 

(ФЦКМ) 

9.00-9.20 

Физическое 

развитие 

9.4 0-10.00 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.00-9.25 

Рисование 

9.30-9.55 

Музыка 

10.00-10-25 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.40-10.10 

Музыка 

10.30-11.00 

в
то

р
н

и
к
 

Речевое развитие 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Физическое 

развитие* 

10.30-10.40 

Речевое развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Физическое 

развитие* 

10.30-10.40 

Музыка 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

9.25-9.40 

 

Познавательное 

развитие 

(РЭМП) 

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

ЮЭ/ОП 

10.05-10.25 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

Лепка /аппликация 

9.35-10.00 

Физическое 

развитие 

10.10-10.35 

 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Рисование  

 

9.40-10.10 

Физическое 

развитие** 

11.10-11.40 

ср
ед

а
 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Физическое 

развитие 

9.45-9.55 (в зале) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Физическое 

развитие 

9.35-9.45 

 (в группе) 

Познавательное 

развитие 

(РЭМП) 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

 

Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

9.30-9.50 

 

Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.00-9.25 

Физическое 

развитие 

10.00-10.25 

Познавательное 

развитие (РЭМП) 

9.00-9.30 

Лепка 

9.40-10.10 

Физическое 

развитие 

10.35-11.05 

ч
ет

в
ер

г 

Музыка 

9.00-9.10 

Рисование 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

 

Музыка 

9.15-9.25 

Рисование 

9.30-9.40 

9.45-9.50 

 

Рисование 

9.00-9.15 

ЮЭ/ОП 

9.25.-9.40 

Физическое 

развитие 

10.45-11.00** 

 

Рисование  

9.00-9.20 

Музыка 

9.30-9.50 

 

Речевое развитие 

9.00-9.25 

Музыка 

9.55-10.20 

 

Речевое развитие 

9.00-9.30 

Аппликация  

9.40-10.10 

Музыка 

10.25-10.55 

 

п
я
тн

и
ц

а 

Физическое 

развитие 

(в группе) 

9.00-9.10 

Лепка 

9.20-9.30 

9.35-9.45 

Лепка 

8.45-8.55 

9.00-9.10 

Физическое 

развитие (в зале) 

9.20-9.30 

Лепка 

 

Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

Лепка/ 

Аппликация   

9.35-9.55 

Лепка/ 

Аппликация   

9.00-9.20 

Физическое 

развитие** 

10.20-10.40 

 

Рисование 

9.00-9.25 

ЮЭ/ОП 

9.30-9.55 

Физическое 

развитие** 

11.00-11.25 

Рисование  

9.00-9.30 

ЮЭ/ОП 

9.40-10.10 

Физическое 

развитие 

10.20-10.50 

    

    **- НОД  «Физическое развитие» проводится на свежем воздухе в форме обучения спортивным играм и упражнениям 
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